
Fahrradtour mit Kleinkunst
Isernhagen/Burgwedel (r/bs).
AmSonntag, 27. Juni 2021 findet
mit dem „Bike and Art Festival“
eine besondere Veranstaltung
statt - eine einzigartige Kombi-
nation aus Radtour, Naturerleb-
nis und kulturellen Highlights.
An den einzelnen Stopps kön-
nen die Besucher spannende und
spektakuläre Kleinkunstvorfüh-
rungen internationaler Künstler
erleben - darunter Darbietun-
gen aus Pantomime, Clowneri
und Comedy.

Dieses kreative und künst-
lerische Projekt wird jährlich
in der Region Hannover orga-
nisiert. Ziel ist es eine nach-
haltig beliebte Veranstaltung
zu etablieren, die Kunst, Sport
und Entertainment miteinander
vereint. Die Veranstaltungsor-
te des Festivals: Seehaus Isern-

hagen, Golfclub Langenhagen,
Camping Springhorstsee, St. Pe-
tri-Gemeinde in Großburgwedel
und Camping Parksee Lohne.
Dieses Projekt ist auf eine pan-
demietaugliche Variante eines
Open Air Festivals konzipiert
und vermittelt spannende Ein-
blicke in die Natur, Freizeitakti-
vität und Theatergenus zugleich.

An den insgesamt fünf Veran-
staltungsorten kann die Radtour
gestartet werden.Diese Startplät-
ze sind die eigentlichen Shows-
pots des Festivals und durch die
Fahrradstrecke von rund 30 Ki-
lometern miteinander verbun-
den. Die Teilnehmer starten an
den von ihnen gewählten Event-
Spots und fahren zu den nächs-
ten im Uhrzeigersinn. Dort be-
kommen sie die Eintrittskarten
und erlbendie erste Performan-

Kleine Perlen über die Liebe und das Leben präsentiert Pan-
tomime Peter Mim beim Seehaus Isernhagen im Rahmen des
Bike'n Art Festival am 27. Juni. FOTO: ©PETER MIM

Am Parksee Lohne lädt El Goma zu einer Show, in der alles,
was schief gehen könnte ... schief geht. FOTO: ©EL GOMA

Kulturelle Highlights an fünf Veranstaltungsorten

ce. Dann geht es weiter mit dem
Fahrrad durch die Landschaft bis
zum nächsten Showspot mit ei-
ner weiteren Genusspause.

So erreichen die Teilnehmer
des Festivals alle Showspots und
erleben die fünf Performances.
Die Vorführungen beginnen an
den einzelnen Standorten um
13.00 Uhr, dauern etwa 20 Mi-
nuten und folgen einem einstün-
digen Rhythmus bis zum Ab-
schluss der Veranstaltung gegen
17.15 Uhr.

So lädt der weltberühmte Pan-
tomime Peter Mim die Gast im
Seehaus in Isernhagen mit zu
einem Ausflug in die Welt der
traumhaften Sinnlichkeit, ma-
gisch anmutender Gläserklang
der Pantomimin Susanne Wür-
mell erklingt beim Golfclub
Langenhagen, Jango Erhar-
do begeistert am Campingplatz
Springhorstsee mit Mime-Mu-

sic-Acts, urkomisch wird es mit
MonsieurMomo auf demGelän-
de von St. Petri in Großburgwe-
del und eine perfekte Show in der
alles schief geht präsentiert El
Goma beim Camping am Park-
see Lohne.

Das Festival wurde geplant
und organisiert von den kreati-
ven Theaterschaffenden Enthu-
siasten des Kulturvereins euro
Art Experience e.V. und in Zu-
sammenarbeit mit den jeweiligen
örtlichen Partnern, unterstützt
von den Förderern und Sponso-
ren Region Hannover, Sparkas-
se Hannover, Niedersächsische
Lotto-Sport-Stiftung, Energie-
werke Isernhagen. BIKE´NART
steht unter der Schirmherrschaft
von Arpad Bogya, Bürgermeis-
ter der Gemeinde Isernhagen.

Eintrittskarten und weitere
Informationen unter www.bike-
and-art.com.

Schnuppern beim ABC

Altwarmbüchen (r/bs). End-
lich geht es wieder los, die AB-
Cler dürfen ab sofort wieder in
der Halle trainieren. Die Freu-
de bei den Spielern und Verant-
wortlichen ist riesengroß, nach
acht Monaten darf man wieder
in der Halle die schnellste Ball-
sportart der Welt spielen.

Der Altwarmbüchener Bad-
minton Club bietet nun auch Pro-
betraining und Schnupperstun-
den an vier Tagen in der Woche
an. Badminton ist eine kontakt-
lose Sportart, für Kids und Teens
schnell zu erlernen. Für Hobby-
spieler gibt’s viel Fun beimABC
beim Hobbytraining mit unter-
schiedlich starken Spielpart-

nern, da ist für jeden der oder
die Richtige dabei.

Kids und Teens in allen Al-
tersklassen trainieren bei en-
gagierten Trainern und lernen
schnell und professionell die ers-
ten Schritte und Ballwechsel.

Schläger und Bälle werden
zunächst gestellt, das Probetrai-
ning und die Schnupperstunden
sind kostenlos. Mehr Informati-
onen zu den genauen Trainings-
zeiten und die Anmeldung hier-
zu findet man auf der Webseite
www.badminton-altwarmbue-
chen.de oder man wendet sich
an Frank Heise, Telefon 0151-
59423946, Email info@bad-
minton-altwarmbuechen.de .

Badminton-Probetraining in Altwarmbüchen

Start der Radtourensaison
Isernhagen (r/bs). Nach acht-
monatiger Pause startet der AD-
FC-Isernhagen in diesem Monat
sein Abendtouren-Programm.
Bis September werden jede Wo-
che donnerstags um 18.00 Uhr
kostenlose Rundtouren durch
Isernhagen und die Nachbarge-
meinden angeboten.

Wie in den Vorjahren werden
sie im Wechsel von Doris Gu-
nia, Jürgen Helm und Gerhard
Bargsten geleitet. Die Touren
dauern etwa zwei Stunden und
sind rund 30 Kilometer lang.
Startpunkt ist der Parkplatz ge-
genüber der St.-Nikolai-Kirche
in Kirchhorst.

Auch Nicht-Mitglieder sind
herzlich willkommen. Weitere
Fragen beantwortet der ADFC
per E-Mail an isernhagen@ad-
fc-hannover.de oder unter Te-
lefon (0 51 39) 45 06 und (0 51
39) 89 29 94.

Zusätzlich zu den Feier-
abendtouren sind monatliche
Ganztagstouren jeweils an ei-
nem Sonnabend geplant. Die
erste Tagestour findet am Sams-
tag, den 19. Juni statt. Unter der
Tourenleitung von Jürgen Helm
geht es in die Leineaue südlich
von Hannover.

Start ist um 10.00 Uhr in
Kirchhorst auf dem Parkplatz
gegenüber der St.-Nikolai-Kir-
che. Von hier aus geht es auf
Radwegen und ruhigen Neben-
straßen durch die Eilenriede
über Bischofshol zum Masch-
see. Auf der weiteren Fahrt
durch die Leineauen wird das
Wiesendachhaus bei Laatzen
angesteuert, wo Zeit für eine
Einkehr besteht. Die Rück-
fahrt verläuft über den Krons-
berg, Anderten und Ahlten nach
Kirchhorst, Ankunftszeit dort
ca. 17.00 Uhr.

Für Verpf legung und Geträn-
ke während der Tour ist jeder
selbst zuständig. Die Strecken-
länge für Hin- und Rückfahrt
wird etwa 60 km betragen. Alle
Teilnehmer sollten über ein ver-
kehrssicheres Fahrrad verfügen
und eine Geschwindigkeit von
ca. 16-18 km/h fahren können.

Pedelec-Fahrer achten bitte
auf eine ausreichende Ladung
ihres Akkus. Von Nichtmitglie-
dern des ADFC wird für Tage-
stouren eine Spende von 2 Euro
erbeten. Jeder Teilnehmer fährt
auf eigene Gefahr. Bei allen
Radtouren müssen die jeweils
geltenden allgemeinen Coro-
na-Kontaktregeln eingehalten
werden. Bei Regenwetter wird
die Tour am Samstag, den 26.
Juni nachgeholt.

Nähere Hinweise beim Tou-
renleiter Jürgen Helm (Tel.
05136 7361).

ADFC-Isernhagen lädt zu Abendtouren

Ophelia berät in Isernhagen

Isernhagen (r/bs). Das Ophe-
lia Beratungszentrum für Frau-
en und Mädchen mit Gewalter-
fahrung berät unter Einhaltung
der geltenden Masken-, Hygie-
ne- und Abstandsgebote in ei-
ner Vor-Ort-Sprechstunde in
der Kommune Isernhagen Frau-
en undMädchen ab 13 Jahren, die
Gewalt erfahren haben.

Durch die offene Sprechstun-
de soll es Betroffenen ermöglicht
werden, sich ohneVoranmeldung
wohnortnah Unterstützung zu
holen. Die Mitarbeiterinnen von
Ophelia beraten streng vertrau-

lich und unter Schweigepflicht zu
allenArten vonGewalterfahrun-
gen (körperliche, psychische, se-
xualisierte, soziale, ökonomische
oder digitale Gewalt). Genaue-
re Informationen über die Arbeit
des Beratungszentrums gibt es
online unter www.ophelia-bera-
tungszentrum.de.

Die nächste of fene
Vor-Ort-Sprechstunden von
Ophelia findet am Montag, 21.
Juni von 9.00 bis 11.00 Uhr im
Familienzentrum St. Margare-
te, Wietzeaue 2, in Altwarmbü-
chen statt.

Offene Sprechstunde im Familienzentrum

Rabatt ab sofort und bis 26.06.2021 gültig!

*1 Gilt auf Möbel und Teppiche. Nach Abzug des Rabatts werden echte 15,97% vom ausgewiesenen Verkaufspreis abgezogen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit
„Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Ausstellungsstücke, Gartenmöbel, Produkte der Abteilung Quartier und die Marken WK Wohnen, Vito, now! by hülsta, Phill Hill, LIV‘IN,
Self, Mondo und Valmondo. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe www.porta.de. Gilt nur für Neukäufe, inkl. Skonto. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gültig bis
26.06.2021. Aktion kann bei Erfolg verlängert werden.

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Möbel-Beziehungen. Seit 1965.
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Shoppen wie bekloppt:
mit irren Rabatten
im Einrichtungshaus
und auf porta.de

porta.de

STRANDSTUHL
Aluminiumgestell weiß matt,

Sitz Textil-Outdoorgewebe,
versch. Farben,

B61/H78,5/T108,5 cm
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