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Spaf3 beim Badminton

Ferienaktion des Altwarmbuichener Badminton Clubs

Altwarmbiichen (r/bs). Viel
SpaBl und strahlende Kinderge-
sichter gab es in der Sporthalle
des Schulcampus Helleweg fiir
die 5 bis 12-jéhrigen Teilnehmer.
Beim Badminton Summer-
day, dem Ferienspal3 des Alt-
warmbiichener BC, ging es mor-
gens los mit jungen ausgebildeten
Trainern. Zum Warmup starteten
die motivierten Kids mit lustigen
Koordinationsiibungen mit vielen
,,Hoj Hoj Hoj* Rufen, anschlie-
Bend ging es bis Mittag weiter mit
Ballgew6hnungsiibungen und
schlieBlich klappte es bei allen,
den schnellen Ball auf die ande-
re Seite des Netzes zu bringen.
Neben einem coolen Camp
T-Shirt gibt es mittags einen le-
ckeren Mittagssnack und Was-
sermelone, nachmittags erlebten
die Kinder ein Stationstraining.
Elektronische Ballmaschinen,
Reaktionsiibungen und Profi-
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Viel SpaB hatten die Teilnehmer beim Badminton Summer-

day.

ibungen mit Blazepods waren
ein Heidenspalf fiir die Kids.
Gegen Ende erhielt jeder Teil-
nehmer nachmittags eine Urkun-
de, einen Badminton-Muffin und
Siifligkeiten als Belohnung fiir ei-
nen tollen Tag beim Altwarmbii-
chener BC. Wer auch mal Bad-
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minton als kontaktlose Sportart
ausprobieren mdchte, kann sich
auf www.badminton-altwarm-
buechen.de anmelden, der Alt-
warmbiichener BC hat Ange-
bote und Plétze noch frei in der
Hobbygruppe oder fiir Kids ab
5 Jahren. |




